Ankieta, dla rodziców 
a). Jak Twoim zdaniem zachowuje się „niegrzeczne” dziecko? Co robi? Podaj przykłady takich zachowa.
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
b). Jak Twoim zdaniem zachowuje się dziecko, które przeżywa złość, zazdrość, rozczarowanie? Co robi? Podaj przykłady takich zachowań.
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Przykładowe komunikaty:
· Wydaje mi się, że ucieszyłeś się z powodu odwiedzin babci.
· Mam wrażenie, że jesteś rozczarowany, bo nie było w sklepie Twojego ulubionego serka.
· Wygląda na to, że się zezłościłeś, bo Jacek zabrał Ci łopatkę.
· Widzę, że zrobiło Ci się przykro, bo też chciałbyś zostać ze mną w domu jak twój brat, zamiast iść do przedszkola- szkoły
· Chyba jesteś zazdrosny o Małgosię, też chciałbyś tak często jak ona mieć mamę tylko dla siebie
1. Jaś przybiega do babci do kuchni z płaczem. Szlochając mówi, że Zosia – starsza siostra zabrała mu wszystkie tory od kolejki i przez to ciuchcia nie ma po czym jeździć. 
Uczucie… …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
Komunikat………………………………………………………………………………………………………………………………………….
2. Krysia jak tylko widzi, że jej mama przygotowuje się do karmienia albo przewijania jej młodszego brata zaczyna domagać się wspólnej zabawy, krzyczy, że jej się chce pić, że nie może dosięgnąć książeczki z półki i natychmiast chce się przytulać do mamy.
Uczucie…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 Komunikat……………………………………………………………………………………………………………………………………………
3. Staś jest z tatą na zakupach w markecie. Kolejny raz prosi, żeby kupić mu lizaka. Tata odpowiada, że nie kupi mu lizaka, bo lizaki są niezdrowe, ale zamiast tego może mu kupić jogurt, który Staś sam wybierze. Staś marszczy brwi i przechodząc obok półki z chrupkami zrzuca kilka paczek, po czym gdy tata mówi, żeby odłożył je na miejsce, zaczyna płakać i odpycha tatę od siebie. 
Uczucie ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Komunikat……………………………………………………………………………………………………………………………………………
4. Marysia upiekła z babcią ciasteczka. Gdy rodzice wracają z pracy, już w progu wita ich z uśmiechem i ciągnie co sił, by pokazać talerz pełen wypieków.
Uczucie………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
Komunika……………………………………………………………………………………………………………………………………………..
