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Cel gtbwny w projekcie, to profilaktyka
zdrowotna i edukacja dzieci oraz ich
rodzicow w zakresie zdrowia.

Naszym zadaniem byto prowadzenie g
dziatan zapobiegajacych zjawisku nad-

wagi i otylosci wsrod dzieci i wspieranie rodzin w niwelowaniu
skutkow tego zjawiska.

Jednak, przede wszystkim, dgzyliSmy do us§wiadomienia dzieciom
i osobom dorostym, odpowiadajgcym za ich wychowanie i rozwdj,
jakie pozytywne skutki niesie ze sobg racjonalne odzywianie oraz
uprawianie ruchu (sportu).

RobiliSmy to poprzez zabawe, humor i zachete, bo tylko w taki
sposOb skutecznie mogliSmy trafi¢ do tej grupy wiekowej.
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Zdrowe Dzieci w Zdrowych Gminach
realizacja projektu w Gminie Stepnica

Podpisanie umowy partnerskiej, okreslajacej
prawa i obowigzki partneréw projektu.

Na zdjeciach: Janusz Gromek - Prezydent
Miasta Kotobrzeg i Andrzej Wyganowski -
Burmistrz Miasta i Gminy Stepnica
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Zdrowe Dzieci w Zdrowych Gminach
realizacja projektu w Gminie Stepnica

 IDROWE DIIEC]
W IDROWYCH GMNMH*:#
BESUNDE KINDER.

IN GESUNDEN KOMMUNEN

Konferencja inauguracyjna w Kotobrzegu, w ktorej wzieli udziat:

Burmistrz Miasta i Gminy Stepnica, nauczyciele obu szkot, rodzice
uczniow klas pierwszych. 18.10.2017 r.
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Zdrowe Dzieci w Zdrowych Gminach
realizacja projektu w Gminie Stepnica

klasa a - 12 uczniow

liczba uczniow - 15 wychowawczyni: Joanna
Zielinska-Dolna

wychowawczyni:

Elzbieta Mazur klasa b - 15 uczniow
wychowawczyni: Teresa Margas
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Zdrowe Dzieci w Zdrowych Gminach
realizacja projektu w Gminie Stepnica

BUDZET PROJEKTU - GMINA STEPNICA dane calo$ciowe

Kategoria kosztow Suma
Koszty personelu: €20591,50
— obstuga projektu (ksiegowa, specjalista ds. zamowien
publicznych, n-1ki prowadzace zajecia, opieka nad uczniami
podczas wyjazdow, gminny moderator)

Koszty biurowe i administracyjne €6 300,00
Koszty podrozy i zakwaterowania € 378,00
Koszty ekspertow i ustug zewnetrznych: €10 706,00

— prowadzenie zajecia cialo/odzywianie/ruch

— organizacja miedzynarodowych zawodow sportowych,
— udzial w konferencjach,

— wynajem autobusow,

— tlumaczenie,

— ustugi bankowe,

— zestawy promocyjne dla beneficjentow
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realizacja projektu w Gminie Stepnica

BUDZET PROJEKTU - GMINA STEPNICA dane catos$ciowe

Kategoria kosztow Suma
Koszty wyposazenia: €26 320,45
— poidelka,
— tablice multimedialne,
—  sprzet sportowy,

— meble i wyposazenie pracowni dietetycznych

Koszty robot budowlanych i infrastruktury: €5185,75
— prace instalacyjne (wodno-kanalizacyjne, prad),
—  prace remontowe (malowanie, glazura)

RAZEM €69 481,70
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Zdrowe Dzieci w Zdrowych Gminach
realizacja projektu w Gminie Stepnica

PRZEGLAD BUDZETU - GMINA STEPNICA

PARTNER SKROT EFRR POZIOM WKLAD KWALIFIKOWALNY
DOFINANSOWANIA PUBLICZNY KOSZT CALKOWITY

Gmina
PP_6 €59 059,44 85% €10422,26 €69 481,70

Stepnica
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Zdrowe Dz1ec1 w Zdrowych Gminach
realizacja projektu w Gminie Stepnica

ZakupiliSmy sprzet sportowy:
tawki gimnastyczne

taborety zabawowe

piteczki palantowe

tawki bujaki

liny do przeciggania

tunele bramki, pitki i kije do
materace gimnastyczne unihokeja

pitki do mini koszykéwki i komplety do badmintona
mini siatkowki frisbee, ringo, woreczki,
pitki lekarskie hula-hop

belki do balansowania szarfy, plastrony
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;\ Przeslij Odpowiedzi

Tablice
multimedialne

uatrakcyjniaty zajecia i dostep do
edukacyjnych programoéw i stron www
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ZakupiliSmy dwa poidetka wody pitnej, =
po jednym dla kazdej szkoty.
Korzystajg z nich wszyscy uczniowie.

zapewniajg wode Kkrystalicznie czysta,
o wysokich walorach smaku,

wykonane sg ze stali nierdzewnej,
posiadajg bezpieczne ksztatty optywowe,

dajg mozliwos¢ napeiniania butelek,
bidonow i kubeczkéw,

zapewniajg staty i tagodny strumien wody,

posiadajg wymagane atesty PZH
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Zdrowe Dzieci w Zdrowych Gminach

realizacja projektu w Gminie Stepnica

Wykonano remont pomieszczen,
aby stworzy¢ dwie pracownie dietetyczne.

ZakupiliSmy stalowe meble, kuchnie indukcyjne, lodéwki, zmywarke,
naczynia kuchenne, garnki, sokowir6éwki, patelnie, frytkownice parowe.
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Zdrowe Dzieci w Zdrowych Gminach
realizacja projektu w Gminie Stepnica
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Pracownie dietetyczne stuzg rowniez )
starszym uczniom na innych zajeciach. Na %
obu zdjeciach widzimy uczennice klasy VIIL.
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Zajecia sportowe odbywaty sie w wymiarze 2 godz. tygodniowo.
Lacznie ze szkolnymi godzinami w-f, beneficjenci ZDZG realizowali
tygodniowo 5 godz. zaje¢ ruchowych.
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Zajecia sportowe
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Zajecia sportowe
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Zdrowe D21ec1 w Zdrowych Gminach

realizacja projektu w Gminie Stepnica

Zajecia cialo/odzywianie/ruch, zwane rowniez
zajeciami dietetycznymi, to 1 godz. w miesigcu dla
kazdej grupy. Prowadzone byty metoda
warsztatowa.
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Zdrowe Dzieci w Zdrowych Gminach

realizacja projektu w Gminie Stepnica

Dzieci poznaty zasady zdrowego
odzywiania, warto$ci odzywcze
poszczegollnych produktdéw, przepisy
na zdrowe dania.
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Zdrowe Dzieci w Zdrowych Gminach

realizacja projektu w Gminie Stepnica

W ramach zajec dietetycznych, dzieci poddane byty Smiechoterapii.
Takie umiejetnosci pozwalajg oswajac stres.

Aby zrozumiec ogranlczenla flzyczne
starszych oséb, e
wziety udziat

w zajeciach

o starosci.

Wtedy, same
doszty do wniosku,
ze od najmtodszych
lat trzeba dbac¢

0 swoje zdrowie.
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Zdrowe Dzieci w Zdrowych Gminach

realizacja projektu w Gminie Stepnica

@ Spotkanie na kanale Ogélny

nré ftl?
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Spotkanie na kanale General
< 45:22
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Zajecia dietetyczne on-line.
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Zdrowe Dzieci w Zdrowych Gminach

realizacja projektu w Gminie Stepnica

CIALO/ODZYWIANIE/RUCH - przykladowe tematy zaje¢ on-line:

"Fit deser- porozmawiajmy o tluszczach,,
Cel: przygotowanie deseru i rozmowa o ttuszczach zawartych w spozywanym produktach
"Wrapy pelne warzyw czyli zdrowy fastfood"
Cele:
uswiadomienie dzieciom, ze jedzenie typu fast-food jest bardzo niezdrowe
poznanie przepisu i wykonanie zdrowego fast-food’a
warto$ci odzywcze warzyw i znaczenie btonnika dla naszego organizmu
~Letnie orzezwienie czyli talerz zdrowia”
Cele:
rozmowa o tym, dlaczego powinnismy spozywac¢ maslanke, kefir i jogurty naturalne
co oznacza informacja o sktadzie np. jogurtu, jak ja rozumiec
poznanie sposobdw na smaczne potrawy z kefirem, maslanka lub jogurtem naturalnym

znaczenie warzyw dla zdrowia cztowieka
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Zdrowe Dzieci w Zdrowych Gminach

realizacja projektu w Gminie Stepnica

Testy motoryczne w Stepnicy
10.01.2018

Wyniki testow, od strony naukowej
opracowywat ESAB.
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Testy motoryczne w Stepnicy
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Testy motoryczne w Stepnicy
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Zdrowe Dzieci w Zdrowych Gminach
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Testy motoryczne w Racimierzu- czerwiec 2021 r.
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Festiwal sportu i zabawy, czyli
miedzynarodowe zawody sportowe
w Goleniowie - 29.06.2018 r.
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Zawody sportowe w Stepnicy

25.09.2018
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Zdrowe Dzieci w Zdrowych Gminach

realizacja projektu w Gminie Stepnica

Zawody
w Stepnicy
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Zawody w DzZwirzynie
17.05.2019

lamy

17.05.2019
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Zawody w Schwedt
24.09.2019r.
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Zdrowe Dzieci w Zdrowych Gminach

realizacja projektu w Gminie Stepnica

Okragte stoliki, to robocze spotkania partneréw projektu.
Jedno z nich odbyto sie w SP w Racimierzu - 19.03.2019 r.

oEB88g83885 |
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Zdrowe Dzieci w Zdrowych Gminach

realizacja projektu w Gminie Stepnica

W tym dnu, uczniowie biorgcy udziatl w projekcie, przygotowali w
pracowni dietetycznej babeczki szpinakowe, na ktore zaprosili
uczestnikow okragtego stolika. ' '

Al
o AR .
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Promocja projektu w Gminie Stepnica

Wznow Zatrzymaj

) GMmiNA sTEPNICA

KRAINA ZAGL | OREA BIELIKA

Dzi$ jest czwartek 23 wrzesnia 2021, dzi$ sg imieniny: Tekli i Bogustawa

Strona giowna Zajecia sportowe w ramach projektu Zdrowe
. Dzieci w Zdrowych Gminach ©
Gmina Wersja dla niepetnosprawnych
aktualizacja: 2018-10-17 13:54:05
Urzad Miasta i Gminy
Szukaj na stronie
Turystyka
Kultura, sport, -?/ nmiILeri B” - [ szukaj |
i g Meckienburg-Vorpommem/BrandendurgPolska  EJROPEAN UNION
Gospodarka i
Inwestycje Rozbudzamy potrzebe ruchu i dobrej zabawy na zajeciach sportowych bip ?,:‘f'(lf,:x:cji publicznej

Praca

w ramach realizacji projektu .Zdrowe Dzieci w Zdrowych Gminach/Gesunde Kinder In

Rewitalizacja gesunden Kommunen” wspétfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju

Jako$é powietrza w Regionalnego (EFRR) — Program Wspdipracy Interreg V A Meklemburgia-Pomorze Przednie
Gminie /Brandenburgia/ Polska. Narodowy_ ‘Spl‘ﬁ Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021
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Promocja projektu w Gminie Stepnica

/ Zespot Szkolno -
A Przedszkolny

im. Konstantego Maciejewicza w Stepnicy

Dzi$ jest czwartek 23 wrzes$nia 2021, dzi$ s imieniny: Tekli i Bogustawa

Kontakt Wyniki wyszukiwania Szukaj na stronie
0 szkole 1. Owocowe koktajle : \
dodano: 2019-06-16 18:31:03 zdrowe dzieci w z

Aktualnosci

2. Warsztaty kulinarne

dodano: 2019-05-30 08:25:24 bip ?.:tf‘(')::x:(p publicznej

Organizacja pracy szkoly

Kadra pedagogiczna

3. Testy motoryczne
dodano: 2019-05-23 10:55:53

Wychowawcy klas

Pracownicy niepedagogiczni
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Promocja projektu w Gminie Stepnicaj

Szkota Podstawowa
im. ks. Jana Twardowskiego
w Racimierzu

) Strona gtowna » ) Dane teleadresowe ») Godziny zajec » ) Oszkole

!
) Projekt ZDROWE DZIECIW

Jestes tutaj: Strona gtéwna » , DIETETYCZNE” CUDENKA
ZDROWYCH GMINACH

Zdrowe Dzieci w Zdrowych Gminach

" reaktywacia projektu ,DIETETYCZNE” CUDENKA

Ferie "'na sportowo" & Utworzono dnia22.12.2019  Drukuj ¥
Zdrowe Dzieci w Zdrowych Gminach
"Dietetyczne" cuderika

17 grudnia odbyty sie kolejne zajecia dietetyczne, w ramach projektu unijnego: ,, Zdrowe Dzieci w
Festiwal sportu i zabawy w Zdrowych Gminach”. Pani dietetyk, wspdlnie z dzie¢mi, upiekta Swigteczne pierniczki. Oczywiscie

Dzwirzynie wykorzystata do tego same zdrowe produkty! Tym razem w kuchni panowat dos¢ duzy harmider, bo
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Podsumowanie

Prace nasza i oczekiwane efekty pokrzyzowata pandemia.
Catkowicie zmienity sie realia. Pomimo, ze projekt zostat
przedtuzony, nie byliSmy juz w stanie nadrobicC zajec
dietetycznych (pozostato do realizacji ok. 15% godzin)
Jedynie udato nam sie w 100% zrealizowac zajecia
sportowe, nie on-line, tylko w bezposrednim kontakcie.

Z powodu pandemii, dzieci spedzity bardzo duzo czasu
przy komputerze, w domu, bez aktywnosci ruchowe;j.

Mimo tego, ziarenko zasiane w taki sposdb, na pewno
przyniesie korzysci.
MAGDALENA LAWICKA - moderator w Gminie Stepnica



